
110年 CPAP workshop研討會 
主題：推廣睡眠篩檢治療及長期追蹤正確觀念，提升 CPAP治療的品質及成效。 

報名對象：全體會員 

主辦單位：台灣睡眠醫學學會 

日期：2021年 1月 16日(六) 下午 13:20-17:20 

地點： 張榮發基金會國際會議中心 10F 1008會議室 

議程： 

Time Topic Speaker Moderator 

13:20-13:30 Registration 

13:30-13:40 Opening 

13:40-14:10 
Home versus in lab sleep 

study and PAP titration  

耕莘醫院 胸腔內科 

王誠一醫師 

台灣睡眠醫學學會 

邱國樑理事長 

14:10-14:40 

In-laboratory CPAP 

titration: From preparation 

to solution of the common 

troubleshooting 

台中慈濟醫院 

睡眠中心 

林煜傑技師 

台灣睡眠醫學學會 

劉景隆秘書長 

14:40-15:10 

Auto-titrating CPAP and 

digital telemedicine 

management: A new choice 

for patients with 

obstructive sleep apnea 

馬偕醫院 胸腔內科 

陳昭賢醫師 

台灣睡眠醫學學會 

劉景隆秘書長 

15:10-15:30 Coffee break 

15:30-16:20 CPAP及居家治療流程介紹 
馬偕醫院 胸腔內科 

劉景隆醫師 

台灣睡眠醫學學會 

倪永倫秘書長 

16:20-17:20 
居家治療流程介紹及綜合

討論 

台中慈濟 胸腔內科 

倪永倫醫師 

台灣睡眠醫學學會 

劉景隆秘書長 

 



CPAP Workshop 研討會講師 CV 及摘要 

 

王誠一醫師 

 

現任： 

新店耕莘醫院教學研究部主任兼師資培育中心主任兼胸腔內科主任 

輔大醫學系助理教授 

新店耕莘醫院一般內科主治醫師 

 

學歷： 

臺灣大學醫學院醫學士、臺灣大學醫學院臨床醫學研究所博士 

 

經歷： 

台大醫院胸腔科兼任主治醫師、內科及胸腔科醫師、中華民國內科、胸腔科暨

重症加護、肺癌專科醫師、台灣老人醫學會會員 

 

專長主治項目： 

一般內科、呼吸道疾病(氣喘、慢性阻塞性肺病、慢性咳嗽)，呼吸道感染(肺

炎、肺結核)、肺癌、呼吸重症睡眠醫學(嗜睡、打鼾、呼吸中止症) 

 

 

摘要： 

1. 簡介阻塞型睡眠呼吸中止症(OSA)  

2. 美國睡眠醫學會(AASM) 之睡眠呼吸中止(OSA)診斷準則  

3. 簡介常見之睡眠檢測工具  

4. 簡介睡眠多項生理檢查(PSG)  

5. 簡介單陽壓呼吸器（CPAP / APAP）  

6. 何謂 PAP titration 
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林煜傑技師 

 

現職： 

台中慈濟醫院睡眠醫學中心 睡眠技師  

 

學歷： 

國立台灣大學生理學研究所博士班進修中 

國立陽明大學生理學研究所碩士  

 

經歷： 

長庚醫院 呼吸治療師 

長庚大學  研究助理  

 

摘要： 

1. 簡介單陽壓呼吸器（APAP）之原理  

2. 簡介 digital telemedicine  

3. 阻塞型睡眠呼吸中止症(OSA)個案經使用單陽壓呼吸器（APAP）並結合雲端

數據管理之案例分享 
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陳昭賢醫師 

 

現任： 

馬偕紀念醫院胸腔內科主治醫師 

馬偕紀念醫院亞急性呼吸照護中心專任主治醫師 

 

學歷： 

中山醫學大學醫學系學士 

 

經歷： 

馬偕紀念醫院心臟血管加護病房專任主治醫師 

馬偕紀念醫院胸腔內科總醫師 

馬偕紀念醫院內科住院醫師 

 

專長主治項目： 

胸腔醫學、重症醫學、睡眠醫學、肺癌 

 

摘要： 

The continue positive airway pressure (CPAP) was suggested in moderate to severe 

obstructive sleep apnea (OSA). For maximizing the treatment effect and improving 

adherence of the treatment, optimal pressure is an important part in the prescription 

of the CPAP treatment. Manual titrating CPAP in sleep lab was the gold standard for 

fixed pressure CPAP, but resource consuming. As more and more popular of the auto-

titrating CPAP (APAP), the necessary of manual titrating CPAP was in debate. 
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劉景隆醫師 

 

現職： 

馬偕紀念醫院  胸腔內科主治醫師(專任) 

馬偕醫學院  醫學系臨床副教授(兼任) 

 

 

學歷： 

國防醫學院醫學科學研究所博士 

 

經歷： 

國防醫學院醫學系  臨床助理教授(兼任) 

馬偕醫護管理專科學校護理科  講師(兼任) 

馬偕紀念醫院內科部  住院醫師(專任) 

 

摘要： 

不同品牌 CPAP 機器及目前居家治療流程介紹分享。 
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倪永倫醫師 

 

現職： 

台中慈濟醫院  胸腔內科主治醫生 

 

學歷： 

台北醫學大學  醫學系學士 

 

經歷： 

林口長庚醫院    內科住院醫生 

林口長庚醫院    胸腔內科總醫生 

林口長庚醫院    胸腔內科主治醫生 

桃園聖保祿醫院  胸腔內科主治醫生 

 

摘要： 

(1) 各家 CPAP 居家治療流程分享 

(2) 綜合討論 


